
 

แบบรายงานสรุปผลการด าเนินโครงการ 

ชื่อโครงการ : ใส่ใจสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เบาหวาน ความดัน เครือข่ายอ าเภอกรงปินัง  

ประจ าปี 2565 

หน่วยงาน : คลินิกโรคเรื้อรัง โรงพยาบาลกรงปินัง 

วัน/เดือน/ปี ที่ด าเนินโครงการ : 2 - 14 เดือน มีนาคม 2565 

กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ 
ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงท่ีรับยารพ.สต. 

จ านวนรพ.สต.ละ 60 คน x 5 รพ.สต.     รวม 300  คน  
            
 

ชื่อวิทยากร : 1. นางสาวสาอิดา สะแต นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  

         ๒. นางสาวศุพลักษณ์ อาบูวะ   นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ  

         3.นางสาวมูนา  บาสอสิดิก  นักโภชนากร  

        
วัตถุประสงค์โครงการ 

๑.เพื่อพัฒนาคุณภาพงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ เครือข่ายอ าเภอกรงปินัง 

๒. เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามเกณฑ์  ๓อ๒ส. 
 

 

 

 

  

 



ตัวชี้วัดกิจกรรม แหล่งตรวจสอบ ผลการด าเนินงาน 

จ านวน ร้อยละ 

- ร้อยละ ๖๐ ของผู้ป่วยเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูงเข้าร่วมการอบรม 

- แบบลงทะเบียนผู้ป่วยเข้า
โครงการ  

300 คน 100 

- ร้อยละ 8๐ ของผู้ป่วยเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง มีความรู้เรื่องการ
ปฏิบัติตัว  

- แบบทดสอบความรู้ก่อนและ
หลังเข้าโครงการ 

- แบบติดตามการปฏิบัติตัวของ
ผู้ป่วยทุกๆ1เดือน 

ก่อน 85 คน 

 

  หลัง 230 คน 

28.33 

 

76.66 

 

- ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการ มี
ความพึงพอใจ 

- แบบส ารวจความพึงพอใจต่อ
โครงการ 

250 คน 83.33 

- ร้อยละ 50 ของผู้ป่วยเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง ที่มีความรู้เรื่องการ
ปฏิบัติตัว มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร การออกก าลัง
กายและการผ่อนคลายความเครียด   

- แบบประเมินพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัว ก่อนและหลังเข้าร่วม
โครงการ 3 เดือน 

อยู่ระหว่างการ
ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม รอ
เก็บข้อมูลเมื่อ
ครบยะเวลาที่

ก าหนด 

 

 

 

 

 

 
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ : 48,000 บาท (สี่หมื่นแปดพันบาทถ้วน) จากเงินงบประมาณจากงบกองทุนโรค
เรื้อรังเบาหวานความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ ๒๕๖5 
งบประมาณที่ใช้จริง : กิจกรรมท่ี 1 และกิจกรรมท่ี 2 เป็นเงิน 48,000 บาท (เงินสีห่ม่ืนแปดพันบาทถ้วน) 
 
 

 

 

 



ภาพกิจกรรมโครงการ 

ใส่ใจสุขภาพปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เบาหวาน ความดัน เครือข่ายอ าเภอกรงปินัง ประจ าปี 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           ผู้รายงาน   นางสาวฮานีสา  เจะสะนิ   

        ต าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 

 

 



 

 


