
 
 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลกรงปินัง อำเภอกรงปินัง จังหวัดยะลา โทร.0 7323 8039 

ที่ ยล 0033.304/294      วนัที ่ 30 มีนาคม 2565   

เรื่อง  รายงานผลการจดัโครงการใส่ใจสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เบาหวาน ความดัน เครือข่ายอำเภอกรงปินัง          
ประจำปี  2565 และขออนุญาตเผยแพร่ข้อมูลบนเว็บไซต์ของหน่วยงาน 

 

เรียน   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกรงปินัง 

  ตามที่ คณะ NCD Board อำเภอกรงปินัง ได้ดำเนินการจัดโครงการใส่ใจสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
เบาหวาน ความดัน เครือข่ายอำเภอกรงปินัง ประจำปี  2565 เมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2565 ณ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลห้วยกระทิง  นั้น 

 ในการนี้ คณะ NCD Board อำเภอกรงปินัง  ได้ดำเนินโครงการแล้วเสร็จ จึงขอรายงานผลการจัดอบรม
โครงการใส่ใจสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เบาหวาน ความดัน เครือข่ายอำเภอกรงปินัง ประจำปีงบประมาณ 
2565 โดยมีกลุ่มเป้าหมายเข้าอบรม ประกอบด้วย พยาบาลวิชาชีพ ผู้รับผิดชอบงาน NCD  รพ.สต ทั้ง 5 แห่งในเขต
อำเภอกรงปินัง  โภชนากร นักจิตวิทยา แพทย์แผนไทย อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น ผู้ดูแลผู้พิการและผู้ป่วยติดเตียง 
และประชาชน  งบประมาณเงินบำรุงโรงพยาบาลกรงปินัง จำนวน 48,000 บาท (สี่หมื่นแปดพันบาทถ้วน)         
โดยวิทยากรบรรยายเรื่องความสำคัญของโรคเบาหวาน อธิบายถึงวิธีการบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับโรคเบาหวาน 
ประเมินความต้องการพลังงานในแต่ละวันของผู้เป็นเบาหวานกระจายมื้ออาหารให้ข้อมูลเรื่องธงโภชนาการ          
และอาหารแลกเปลี่ยนในผู้ป่วยเบาหวานโดยใช้แบบจำลองรายการอาหารแลกเปลี่ยนเป็นตัวอย่างประกอบ 
รายละเอียดตามสรุปรายงานแนบท้าย  
                              

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และเห็นควรเปิดเผยข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเวบ็ไซต์             
โรงพยาบาลกรงปินัง  www.kpn hospital.com 
 

 

                                                                                                                     
         (นางสาวฮานีสา  เจะสะนิ)    
          พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

 
                         อนญุาต 
                        
                   
                                                                           

                                                     
 
 

 

       
 
         

(นายอีระฟาน  หะยีอีแต) 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกรงปินัง 

 

http://www.kpn/


 
รายงานการประชุมเจ้าหน้าที่คณะNCD Board อำเภอกรงปินัง 

ครั้งที ่1 /2565 
วันศุกร์ท่ี 1๘ กุมภาพันธ ์2565  เวลา ๑๓.3๐ – ๑6.3๐ น. 

ณ ห้องประชุมผู้ป่วยนอก 
  ------------------------------------------------------- 

เริ่มประชุมเวลา  13.30 น. 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
โรงพยาบาลกรงปินัง 
1 .นายอีระฟาน   หะยีอีแต  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกรงปินัง 
2. นางสาวตูแวซัมซีย๊ะ  ตูแวก ู   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
3. นางสาวฮานีสา  เจะสะนิ   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกรงปินัง 
1. นายพิทักษ์             ธีระพุทธรักษา  ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอกรงปินัง 
2. นางสาวสาอีดา สะแต  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
รพ.สต.ห้วยกระทิง 
1. นายมูฮำหมัดฮูสน ี สาแม   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
สอน.บ้านโฉลง 
1. นางสาวสอบารีย๊ะ แปตาลี   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านอุเผะ 
1. นางสาวอาลาวีย๊ะ การเจ                      ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านดูซงกูจ ิ
1. นางสาวนูรีดา ดาต ู                       ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านลือมุ 
1.นางสาวนูไอน ี  สาแม                       ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
 
ระเบียบวาระที่ ๑   เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชมุทราบ 

1.1 เรื่องประธานแจ้งเพื่อทราบ 
   1.1.1 เตรียมความพรอ้มในการจัดโครงการ ใส่ใจสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
เบาหวาน ความดัน เครอืข่ายอำเภอกรงปินัง ประจำปี 2565 
ประธานแจ้งว่า  จะมีการจัดกิจกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการใส่ใจสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เบาหวาน 
ความดัน เครือข่ายอำเภอกรงปินัง ประจำปี 2565  ซึ่งจะจัดขึ้นในวันที่ 2 - 14 มีนาคม 2565 รพ.สต.ละ 1 
วัน * 5  รพ.สต.  
มติที่ประชุม  รับทราบ 
   นางสาวฮานีสา เจะสะนิ เสนอความคิดเห็นเรื่องวิทยากรในการจัดโครงการทั้งหมด
แบ่งเป็น 3 ฐาน ทาง รพ.สต. มีความคดิเห็นให้วิทยากรเป็นคนเดียวกันทกุรพสต.หรือไม่ 
   นางสาวสาอีดา สะแต เสนอว่าควรให้เป็นวิทยากรตนเดียวกันทุกรพ.สต. จะได้
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน     
มติที่ประชุม   เห็นด้วย 
ระเบียบวาระที่ ๒    รับรองรายงานการประชุม 
มติที่ประชุม - 
 
 



 
-2- 

 
       
ระเบียบวาระที่ 3   เรื่องอื่นๆ 

- รณรงค ์เร่งฉีดวัคซีนในผูป้่วยเบาหวานมากกว่ารอ้ยละ ๘๐ 
มติที่ประชุม         ที่ประชุมรับทราบ 

ปิดการประชุมเวลา 16.30 น.                                                                               
         
   

 (นางสาวฮานีสา  เจะสะนิ) 
                พยาบาลวิชาชพีชำนาญการ 
            ผูจ้ดรายงานการประชมุ  
 
 
            
                             (นายอีระฟาน  หะยีอีแต)  
               ผูอ้ำนวยการโรงพยาบาลกรงปินัง 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







รายงานการประชุมเจ้าหน้าที่คณะNCD Board อำเภอกรงปินัง 
ครั้งที่ 2/2565 

วันศุกรท์ี่ 4 มีนาคม 2565 เวลา ๑8.3๐ – ๑6.3๐ น. 
  ----------------------------------- 

เริ่มประชุมเวลา  08.30 น. 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
โรงพยาบาลกรงปินัง 
๑.นพ.อีระฟาน  หะยีอีแต  ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกรงปินัง 
๒.นางสาวตูแวซัมซีย๊ะ ตูแวกู   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
๓.นางสาวฮานสีา  เจะสะน ิ  ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกรงปินัง 
1.นายพิทักษ ์ ธีระพุทธรักษา  ตำแหน่ง สาธารณสุขอำเภอกรงปินัง 
2.นางสาวสาอีดา สะแต  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
รพ.สต.ห้วยกระทิง 
๑.นายมูฮำหมัดฮูสน ี สาแม   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
สอน.บ้านโฉลง 
๑.นางสาวสอบารีย๊ะ แปตาลี  ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านอุเผะ 
๑.นางสาวอาลาวีย๊ะ การเจ                   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านดูซงกูจิ 
๑.นางสาวนูรีดา ดาตู                        ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านลือม ุ
1.นางสาวนูไอน ี สาแม                      ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 
 
เร่ิมประชุม เวลา 08.30 น. 
  ประธานกล่าวเปิดประชุม และดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไปนี้ 

วาระที ่1.    เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
  ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบว่า 

1. ประธานแจ้งว่า ได้จัดกิจกรรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ป่วยระยะกลาง โดยทีมสหวิชาชีพภายในวันที่ 25 เดือนกุมภาพันธ์  2564  
เวลา 08.30 - 16.30 น. 
ที่ประชุมรับทราบ 

วาระที ่2.    เร่ืองรับรองรายงานการประชุม 
       รับรองรายงานการประชมุครั้งที่ 1 วันที่ 18 กุมภาพันธ์  2565  ณ หอ้งประชุม
ผู้ป่วยนอก 
 



 
วาระที ่3.     เร่ืองสืบเนื่อง (ถ้ามี) 
       - 

วาระที ่4.     เร่ืองที่เสนอให้ที่ประชุมทราบ 
4.1 นางสาวศุภลักษณ์ เสนอตัวชี้วัดความสำเร็จโครงการ และกลุ่มเป้าหมาย / สถานที่

ดำเนินการ 
ตัวชี้วัด- ร้อยละ 8๐ ของผู้ป่วยเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง มีความรู้เรื่องการปฏิบัติ
ตัว และ 50 ของผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ที่มีความรู้เรื่องการปฏิบัติตัว มี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกายและการผ่อน
คลายความเครียด   

กลุ่มเป้าหมาย ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่รับยารพ.สต.จำนวนรพ.สต.
ละ 60 คน x 5 รพ.สต.โดยเริ่มจัดวันที่ 2 มีนาคม2565 – 14 มีนาคม 2565 ดังนี้  

 วันที่ 2 มีนาคม 2565 ณ รพ.สต.ปุโรง 
วันที่ 3 มีนาคม 2565 ณ รพ.สต.ลือมุ 
วันที่ 4 มีนาคม 2565 ณ รพ.สต. ห้วยกระทิง 
วันที่ 9 มีนาคม 2565 ณ รพ.สต.สะเอะ 
วันที่ 10  มีนาคม 2565  ณ รพ.สต.อุเผะ  โดยแบ่งจดัเป็นฐาน 3 ฐาน 

มติ  ที่ประชุมรับทราบ 
4.2 นางสาวฮานีสา เสนองบประมาณได้จากเงินบำรุงโรงพยาบาลกรงปินัง ปีงบประมาณ 
2565 จำนวนเงิน 48,000 บาท โดยแบ่งเป็นค่าอาหารว่าง/อาหารกลางวัน ค่าวิทยากร  
มติ  ที่ประชุมรับทราบ   
4.3 นางสาวฮานีสา เสนอแบบประเมนิความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม และเสริมด้วย

การเสนอความคิดเหน็ของผู้เข้าอบรม โดยการยกมือขึ้น นาย อบัดุลอาซิ ปาตี เสนอให้มีการจัด
โครงการแบบนี้บ่อย เพื่อให้ผู้ป่วยเกิดความตะหนักในการดูแลตนเอง  

 
มติท่ีประชุม  มติท่ีประชุมเห็นด้วย 
ระเบียบวาระท่ี 5   เรื่องอื่นๆ 

- รณรงค์ เร่งฉีดวัคซีนในผู้ป่วยเบาหวานมากกว่าร้อยละ ๘๐ 
มติท่ีประชุม         ที่ประชุมรับทราบ 

ปิดการประชุมเวลา 16.30 น.                                                                         
     

   
     (นางสาวฮานีสา  เจะสะนิ)     (นายอีระฟาน  หะยีอแีต) 
     พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ       ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกรงปินัง 
       ผู้จดรายงานการประชุม                              ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 















 

แบบรายงานสรุปผลการด าเนินโครงการ 

ชื่อโครงการ : ใส่ใจสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เบาหวาน ความดัน เครือข่ายอ าเภอกรงปินัง  

ประจ าปี 2565 

หน่วยงาน : คลินิกโรคเรื้อรัง โรงพยาบาลกรงปินัง 

วัน/เดือน/ปี ที่ด าเนินโครงการ : 2 - 14 เดือน มีนาคม 2565 

กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ 
ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงท่ีรับยารพ.สต. 

จ านวนรพ.สต.ละ 60 คน x 5 รพ.สต.     รวม 300  คน  
            
 

ชื่อวิทยากร : 1. นางสาวสาอิดา สะแต นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  

         ๒. นางสาวศุพลักษณ์ อาบูวะ   นักกายภาพบ าบัดปฏิบัติการ  

         3.นางสาวมูนา  บาสอสิดิก  นักโภชนากร  

        
วัตถุประสงค์โครงการ 

๑.เพื่อพัฒนาคุณภาพงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ เครือข่ายอ าเภอกรงปินัง 

๒. เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามเกณฑ์  ๓อ๒ส. 
 

 

 

 

  

 



ตัวชี้วัดกิจกรรม แหล่งตรวจสอบ ผลการด าเนินงาน 

จ านวน ร้อยละ 

- ร้อยละ ๖๐ ของผู้ป่วยเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูงเข้าร่วมการอบรม 

- แบบลงทะเบียนผู้ป่วยเข้า
โครงการ  

300 คน 100 

- ร้อยละ 8๐ ของผู้ป่วยเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง มีความรู้เรื่องการ
ปฏิบัติตัว  

- แบบทดสอบความรู้ก่อนและ
หลังเข้าโครงการ 

- แบบติดตามการปฏิบัติตัวของ
ผู้ป่วยทุกๆ1เดือน 

ก่อน 85 คน 

 

  หลัง 230 คน 

28.33 

 

76.66 

 

- ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการ มี
ความพึงพอใจ 

- แบบส ารวจความพึงพอใจต่อ
โครงการ 

250 คน 83.33 

- ร้อยละ 50 ของผู้ป่วยเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง ที่มีความรู้เรื่องการ
ปฏิบัติตัว มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร การออกก าลัง
กายและการผ่อนคลายความเครียด   

- แบบประเมินพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัว ก่อนและหลังเข้าร่วม
โครงการ 3 เดือน 

อยู่ระหว่างการ
ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม รอ
เก็บข้อมูลเมื่อ
ครบยะเวลาที่

ก าหนด 

 

 

 

 

 

 
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ : 48,000 บาท (สี่หมื่นแปดพันบาทถ้วน) จากเงินงบประมาณจากงบกองทุนโรค
เรื้อรังเบาหวานความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ ๒๕๖5 
งบประมาณที่ใช้จริง : กิจกรรมท่ี 1 และกิจกรรมท่ี 2 เป็นเงิน 48,000 บาท (เงินสีห่ม่ืนแปดพันบาทถ้วน) 
 
 

 

 

 



ภาพกิจกรรมโครงการ 

ใส่ใจสุขภาพปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เบาหวาน ความดัน เครือข่ายอ าเภอกรงปินัง ประจ าปี 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           ผู้รายงาน   นางสาวฮานีสา  เจะสะนิ   

        ต าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 

 

 



 

 


