
 
รายงานการประชุมเจ้าหน้าที่คณะNCD Board อำเภอกรงปินัง 

คร้ังที ่2/2567 
ระหว่างวันที่ 20 - 28 กุมภาพันธ์ 2567  เวลา 13.30-16.00 น. 

  ----------------------------------- 
เริ่มประชุมเวลา....13.30 น. 
 
โรงพยาบาลกรงปินัง 
1.นางสาวตูแวซัมซีย๊ะ ตูแวกู   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
2.นางสาวฮานีสา  เจะสะนิ   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอกรงปินัง 
1.นางสาวอิลฮัม แมเราะ  ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
รพ.สต.ห้วยกระทิง 
1.นายมูฮำหมัดฮูสนี สาแม   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
สอน.บ้านโฉลง 
1.นางสาวสอบารีย๊ะ แปตาลี   ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านอุเผะ 
1.นางสาวอาลาวีย๊ะ การเจ                      ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านดูซงกูจิ 
1.นางสาวสุรยานี สาเมาะ                    ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
รพ.สต.บ้านลือมุ 
1.นางสาวนูไอน ี สาแม                      ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 
 

เร่ิมประชุม เวลา 13.30 น. 
  ประธานกล่าวเปิดประชุม และดำเนินการตามระเบียบวาระการประชุมดังต่อไปนี ้

วาระที่ 1.    เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
 ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบว่า 

ประธานแจ้งสรุป จากการได้จัดกิจกรรมโครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
โดย กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาคุณภาพการดูแลและสนับสนุนการจัดการตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซึ่งเป็น
กิจกรรมเสริมสร้างองค์ความรู้อบรมเชิงปฏิบัติการจัดกระบวนการเรียนรู้ นำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพของผู้ป่วยโดยจัดอบรม ผู้ป่วยเบาหวานในโรงพยาบาล วันและรพสต.ละ 1 วัน จำนวน 5 รพ.สต.     
รวมทั้งส้ิน 6 วัน ต้ังแต่วันท่ี 20 - 28 กุมภาพันธ์  2567 นั้น มีข้อสรุปดังนี้ 
ผู้เข้าอบรมได้มีสาวนร่วมในการดำเนินกิจกรรมค่อนข้างมากซึ่งรูปแบบการจัดมีการจัดเป็นกลุ่มและมีการสะสม
คะแนนของแต่ละกลุ่มไปเรื่อยๆ ทำให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และมีการเสนอความคิดเห็นใน        
แต่ละคน เช่น  

         ฐานท่ี 1 มีการวิเคราะห์สาเหตุท่ีทำให้ไม่สามารถคุมเบาหวานได้  แต่ละกลุ่มมีการระดมความ
คิดเห็นจากสาเหตุของตนเอง เช่น นอนไม่หลับ อดทานของหวานไม่ได้ มีความเครียด และมีการสรุปนำเสนอ
เป็นรายกลุ่ม  
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ฐานท่ี 2 ให้แต่ละกลุ่มมีการจัดรูปภาพอาหาร เรียงตามความคิดเห็นว่าอาหารในรูปจัดอยู่ใน

กลุ่มสีแดง เขียว เหลือง สมาชิกในกลุ่มมีการแสดงความคิดเห็นในแบบของตนเอง  การอ่านฉลากโภชนาการ 
การช่ังตวงอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตและอาหารแลกเปล่ียน 

ฐานท่ี 3 ยาเบาหวานท่ีคุ้นเคย และใช้เป็นประจำ ให้มีความเข้าใจในการออกฤทธิ์ของยา 
ความสำคัญ  การใช้ยาท่ีถูกต้อง ถูกวิธี รวมถึงความเช่ือ เจตคติต่อการรับประทานยาให้มีความเข้าใจตรงกัน     
ผู้เข้าอบรมมีการสอบถามข้อสงสัย เช่น รับประทานยาแล้วจะเป็นโรคไตหรือไม่ การทานยาคู่กับอาหารแสลง 
เป็นต้น 

ฐานท่ี 4 การออกกำลังกายในผู้ป่วยเบาหวานซึ่งเน้นข้อดีของการออกกำลังกาย ข้อบ่งช้ี     
ข้อปฏิบัติก่อนหลังออกกำลังกาย การเจาะน้ำตาลปลายนิ้ว โดยเน้นการออกกำลังกายตามความถนัดของแต่ละ
บุคคลรวมถึงกิจกรรมทางกาย (Physical activity) ท่ีถูกต้องและได้ประโยชน์  

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม d/scission กิจกรรมถามตอบ กิจกรรมทำ HMBG การต้ังเป้าหมาย
รายบุคคลในการควบคุมโรค (SMART GOAL) 

นางสาวตูแวซัมซีย๊ะ ได้สอบถามไปยังพื้นท่ีรพสต.ว่ามีความคิดเห็นของผู้เข้าอบรมเพิ่มเติม
หรือไม่ นายมูฮัมหมัดฮูสนี สาแมกล่าวว่า ผู้เข้าอบรมบอกว่าการจัดกิจกรรมแบบนี้ทำให้ไม่รู้สึกง่วงนอน 
เนื่องจากมีกิจกรรมให้ทำ ให้คิดอยู่ตลอดเวลา และการได้ลงมือทำ จะทำให้ผู้เข้าอบรมมีการจดจำมากกว่าการ
รับฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว นางสาวซอบารีย๊ะ แปตาลีบอกว่า เห็นด้วย เนื่องจากโดยส่วนใหญ่ผู้เข้าอบรมจะ
ไม่ค่อยกล้าพูด ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น แต่ด้วยกิจกรรมท่ีจัดขึ้นมีการกระตุ้นให้แสดงความคิดเห็นโดย
ธรรมชาติ ไม่ได้บังคับ ทำให้ไม่รู้สึกเบ่ือ และการท่ีมีพี่เล้ียงประจำกลุ่มก็เป็นอีกหนึ่งตัวช่วยท่ีจะคอย กระตุ้น 
แนะนำและให้การช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม และช่วยเขียนความคิดเห็นในกรณีท่ีผู้ป่วยเขียนหนังสือไม่ได้ 

นางสาวตูแวซัมซีย๊ะ ได้สอบถามข้อคิดเห็นของผู้เข้าอบรมเป็นเช่นใด นางสาวอาลาวีย๊ะ       
ตอบว่า จากการได้สอบถามข้อคิดเห็นและให้ประเมินกิจกรรมโดยรวมในตอนท้ายกิจกรรม คะแนนเต็ม  10     
ผู้เข้าอบรมให้คะแนนท่ี 10 คะแนนเป็นส่วนใหญ่ นางสาวฮานีสา ได้กล่าวว่าการกิจกรรมรูปแบบนี้ค่อนข้าง
แปลกใหม่กว่าท่ีผ่านมาซึ่งก่อนหน้านี้เราจะเน้นการใช้ content educationเป็นหลัก แต่จากการศึกษาใน
ปัจจุบันพบว่า การจัดกิจกรรมแบบ Kinestic learning จะทำให้ผู้เรียนมีการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจะทำให้
เกิดการเรียนรู้และจดจำมากขึ้น ฉะนั้นเราควรท่ีจะพัฒนารูปแบบการให้กิจกรรม และคิดรูปแบบใหม่ๆและ
สร้างสรรค์ให้มากขึ้นเรื่อยๆ เพื่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม และหลังจากนี้เราจะมีการ
ประเมินผลกิจกรรมในอีก 3 และ 6 เดือน 
 มติท่ีประชุม  รับทราบ  
 

ระเบียบวาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม  ครั้งท่ี 1/2567  วันท่ี 16 กุมภาพันธ์ 2567 
มติที่ประชุม  รับทราบและรับรองการประชุม  
 

วาระที่ 3.     เร่ืองสืบเนื่อง (ถ้ามี) 
 - 

วาระที่ 4.     เร่ืองที่เสนอให้ท่ีประชุมทราบ 
 - 
ปิดการประชุม เวลา....๑๖.๐๐....น. 
 
 
                      (นางสาวฮานีสา  เจะสะนิ)    (นายอีระฟาน  หะยีอีแต) 
                        ผู้จดรายงานการประชุม                   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกรงปินัง 
                   
 








































