
 
รายงานสรุปผลการดำเนินโครงการ 

ช่ือโครงการ: โครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเครือข่ายอำเภอกรงปินัง 
ประจำปี 2567 
หน่วยงาน : แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลกรงปินัง 
วัน/เดือน/ปี ท่ีดำเนินโครงการ : 20 - 28 กุมภาพันธ ์ 2567 
กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ 

1.ผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมโรคได้ โรงพยาบาลกรงปินัง    จำนวน 120  คน 
 
งบประมาณท่ีได้รับอนุมัติ : 41,800 บาท (ส่ีหมื่นหนึ่งพันแปดร้อยบาทถ้วน) จากเงินบำรุง
โรงพยาบาลกรงปินัง  
กิจกรรมท่ี 1 อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยและสนับสนุนการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
  -ค่าสมนาคุณวิทยากรภายนอก  
  จำนวน 1 คน x 300 บาท x 6 ชม. X 1 วัน เป็นเงิน  1,800 บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
                   จำนวน 120 คน x 20 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน 4,800 บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน 
   จำนวน 120 คน x 75 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน 9,000 บาท 
        รวมเป็นเงิน 15,600 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยและสนับสนุนการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเครือข่ายอำเภอกรงปินัง นำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ ค่าวิทยากร 
-ค่าสมนาคุณวิทยากรภายนอก  
  จำนวน 1 คน x 300 บาท x 6 ชม. X 1 วัน เป็นเงิน  1,800 บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
                   จำนวน 40 คน x 20 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน  1,600 บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน 
   จำนวน 40 คน x 75 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน 3,000 บาท 
        รวมเป็นเงิน 6,400 บาท 
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กิจกรรมท่ี 3  อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยและ
สนับสนุนการจัดการตนเองของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง นำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
                   จำนวน 20 คน x 20 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน  800 บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน 
   จำนวน 20 คน x 75 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน 1,500 บาท 
        รวมเป็นเงิน 2,300 บาท 
 
  กิจกรรมท่ี 4  อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยและสนับสนุนการ
จัดการตนเองของผู้ป่วยโรคไต นำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ  

-ค่าสมนาคุณวิทยากรภายนอก  
  จำนวน 1 คน x 300 บาท x 6 ชม. X 1 วัน เป็นเงิน  1,800 บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
                   จำนวน 60 คน x 20 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน  2,400 บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน 
   จำนวน 60 คน x 75 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน 4,500 บาท 
  -ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ไวนิล โปสเตอร์ ขนาด 1.5 เมตร x 0.8 เมตร  

จำนวน 6 ชิ้น x 300 บาท   เป็นเงิน  1,800 บาท 
-ค่าสมุดประจำตัว 
จำนวน 60 เล่ม x 100 [km   เป็นเงิน  6,000 บาท 

        รวมเป็นเงิน  17,500 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 41,800 บาท (ส่ีหมื่นหนึ่งพันแปดร้อยบาทถ้วน)  

หมายเหตุ ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียจ่ายกันได ้
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วัตถุประสงค์โครงการ 
๑. เพ่ือพัฒนาคุณภาพงานควบคุมโรคติดต่อ เครือข่ายอำเภอกรงปินัง 
๒. เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามเกณฑ์  
3อ2ส. 
3. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังสามารถควบคุมโรคได้ 
 

รายละเอียดผลการดำเนินงานของโครงการตามแผนงานโดยสรุป 

โครงการนี้เป็นโครงการทีมุ่งเน้นให้ผู้ป่วยตระหนักถึงความสำคัญของการดูแล
ตนเองและนำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อให้ ผู้ป่วยสามารถควบคุมโรคได้และลด
ภาวะแทรกซ้อนเห็นสมควรมีการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง การจัดกิจกรรมรูปแบบนี้ค่อนข้างแปลก
ใหม่กว่าที่ผ่านมาซึ่งก่อนหน้านี้เราจะเน้นการใช้ content educationเป็นหลัก แต่จากการศึกษา
ในปัจจุบันพบว่า การจัดกิจกรรมแบบ Kinestic learning จะทำให้ผู้เรียนมีการลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเองจะทำให้เกิดการเรียนรู้และจดจำมากขึ้น ฉะนั้นควรที่จะพัฒนารูปแบบการให้กิจกรรม และ
คิดรูปแบบใหม่ๆและสร้างสรรค์ให้มากขึ้นเรื่อยๆ เพื่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัด
กิจกรรม และมีการประเมินผลกิจกรรม  ในอีก 3 และ 6 เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพกิจกรรมโครงการ 
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