
 

บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ    ฝ่ายการพยาบาล  ผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลกรงปินัง  จังหวัดยะลา  โทร 073-23๘๐๓๙ 

ที่  ยล 0033.304/385                            วันที่   20  มีนาคม  2567 

เรื่อง  รายงานผลการจัดโครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเครือข่ายอำเภอกรงปินัง 

ประจำปี 2567  และขออนุญาตเผยแพร่ข้อมูลบนเว็บไซต์ของหน่วยงาน 
เรียน  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกรงปินัง 

 

ตามบันทึกข้อความ ท่ี ยล 0033.304/190 ลงวันท่ี 6 กุมภาพันธ์ 2567  เรื่อง ขออนุมัติ
ดำเนินโครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเครือข่ายอำเภอกรงปินัง ประจำปี 2567    
เพื่อเปิดโอกาสให้เกิดการมีส่วนร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้แสดงความคิดเห็น  ข้อเสนอแนะ  การมารับ
บริการของผู้ป่วยท่ีมีต่อโรงพยาบาลกรงปินัง และเพื่อนำข้อมูลมาปรับปรุงกระบวนการให้บริการ นั้น 

  ด้วยคณะทำงาน ได้มีการจัดโครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
เครือข่ายอำเภอกรงปินัง ของผู้ป่วยเบาหวานท่ีไม่สามารถคุมโรคได้  เพื่อลดภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจจะเกิดขึ้น
โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีไม่สามารถควบคุมโรคได้ จึงได้เปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้มีส่วนร่วมในการดำเนิน
กิจกรรมตามโครงการฯ มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น ปฏิบัติงานด้วยความโปร่งใส และสามารถตรวจสอบได้ 
บัดนี้ได้ดำเนินการจัดโครงการเสร็จเรียบร้อยแล้ว จึงขอสรุปผลการดำเนินงาน  และขออนุญาตนำขึ้นประกาศ
เผยแพร่บนเว็บไซต์ของหน่วยงาน  นั้น 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาต  

 
       (นางสาวฮานีสา   เจสะนิ) 

                           พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 

                 อนุญาต 

                         

        (นายอีระฟาน  หะยีอีแต) 

                                                             ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกรงปินัง 

 

 



แบบรายงานสรุปผลการดำเนินโครงการ 

ช่ือโครงการ: โครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเครือข่ายอำเภอกรงปินัง 
ประจำปี 2567 
หน่วยงาน : แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลกรงปินัง 

วัน/เดือน/ปี ท่ีดำเนินโครงการ : 20 - 28 กุมภาพันธ ์ 2567 

กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ 

1.ผู้ป่วยเบาหวานที่ไม่สามารถควบคุมโรคได้ โรงพยาบาลกรงปินัง    จำนวน 120  คน 
 

งบประมาณท่ีได้รับอนุมัติ : 41,800 บาท (ส่ีหมื่นหนึ่งพันแปดร้อยบาทถ้วน) จากเงินบำรุง
โรงพยาบาลกรงปินัง  
กิจกรรมท่ี 1 อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยและสนับสนุนการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
  -ค่าสมนาคุณวิทยากรภายนอก  
  จำนวน 1 คน x 300 บาท x 6 ชม. X 1 วัน เป็นเงิน  1,800 บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
                   จำนวน 120 คน x 20 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน 4,800 บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน 
   จำนวน 120 คน x 75 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน 9,000 บาท 
        รวมเป็นเงิน 15,600 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยและสนับสนุนการจัดการ
ตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงเครือข่ายอำเภอกรงปินัง นำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ ค่าวิทยากร 
-ค่าสมนาคุณวิทยากรภายนอก  
  จำนวน 1 คน x 300 บาท x 6 ชม. X 1 วัน เป็นเงิน  1,800 บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
                   จำนวน 40 คน x 20 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน  1,600 บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน 
   จำนวน 40 คน x 75 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน 3,000 บาท 
        รวมเป็นเงิน 6,400 บาท 
   
 



 

 

กิจกรรมท่ี 3  อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยและ
สนับสนุนการจัดการตนเองของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง นำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพ 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
                   จำนวน 20 คน x 20 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน  800 บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน 
   จำนวน 20 คน x 75 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน 1,500 บาท 
        รวมเป็นเงิน 2,300 บาท 

 

  กิจกรรมท่ี 4  อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยและสนับสนุนการ
จัดการตนเองของผู้ป่วยโรคไต นำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ  

-ค่าสมนาคุณวิทยากรภายนอก  
  จำนวน 1 คน x 300 บาท x 6 ชม. X 1 วัน เป็นเงิน  1,800 บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
                   จำนวน 60 คน x 20 บาท x 2 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน  2,400 บาท 

-ค่าอาหารกลางวัน 
   จำนวน 60 คน x 75 บาท x 1 มื้อ x 1 วัน  เป็นเงิน 4,500 บาท 
  -ค่าป้ายประชาสัมพันธ์ไวนิล โปสเตอร์ ขนาด 1.5 เมตร x 0.8 เมตร  

จำนวน 6 ชิ้น x 300 บาท   เป็นเงิน  1,800 บาท 
-ค่าสมุดประจำตัว 
จำนวน 60 เล่ม x 100 [km   เป็นเงิน  6,000 บาท 

        รวมเป็นเงิน  17,500 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งส้ิน 41,800 บาท (ส่ีหมื่นหนึ่งพันแปดร้อยบาทถ้วน)  

หมายเหตุ ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียจ่ายกันได ้
 

 

 

 

 



วัตถุประสงค์โครงการ 

๑. เพ่ือพัฒนาคุณภาพงานควบคุมโรคติดต่อ เครือข่ายอำเภอกรงปินัง 
๒. เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูง มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามเกณฑ์  
3อ2ส. 
3. เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังสามารถควบคุมโรคได้ 

 

รายละเอียดผลการดำเนินงานของโครงการตามแผนงานโดยสรุป 

 โครงการนี้เป็นโครงการทีมุ่งเน้นให้ผู้ป่วยตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลตนเองและ

นำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมโรคได้และลดภาวะแทรกซ้อน

เห็นสมควรมีการดำเนินการอย่างต่อเนื่อง  

ภาพกิจกรรมโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


